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    常有人說：「擔任教職是一份鐵飯碗的工作」，因為這一句話，讓大家一窩

蜂的往教職的路邁進，不管是專門培育師資的師範大學，亦或是設有師資培育

中心的一般大學，每年總有一大堆人投入教職，但因為少子化的因素，學校不

斷減班的情形下，教職這份工作可以說是一位難求，再加上政府尚未找到適合

的配套措施，所以這個鐵飯碗真有這麼容易就能找到嗎？答案或許是否定的，

但我相信『天下無難事，只怕有心人』，只要我們下定決心，願意為自己的理想

與目標花費自己所有的心力與努力，我相信，教師甄試絕對不可怕，反而可以

透過教師甄試的壓力，激發出自己所謂激發的潛能。 

    想當初，一年前的今天，我也是加入教師甄試戰場的一員。當時的我，忙

著實習學校所交代的工作，行政實習、教學實習、導師實習讓我疲於奔命，幾

乎可以用身心俱疲來形容我當時的狀況，加上自己極度沒有信心，看著實習學

校同事們努力為考試而拼命，那時我心中只浮現出「我會失敗」這個信念，時

時擔心著自己的準備不足，因為這種心理因素，讓我完完全全喪失信心。就在

這個時候，第一次的返校座談，看見同學們宣洩實習期間一切的苦與樂，互相

勉勵與支持，讓我重燃對教學的喜愛，加上家庭因素，更讓我告訴自己，沒有

機會重來一次，一定要成功，沒有失敗的權利，因為家需要我，學生也需要我，

憑著這一切信念，讓我重新開始，規劃自己的讀書時間，一步一腳印，終於，

一年後的今天，很開心地成為正式老師，達成我的目標，有機會為教育而賣命，

發揮教育熱忱。 

    想要成功，並不是一步可以登天，絕對必須付出極大的心血，才可能享有

甜美的果實，而成功並不是指只靠自己就可以達成，必須大家通力合作，加上

自己的努力，才能享有如此豐碩的果實。這一路，學長姐的經驗分享，讓我獲

益良多；同學、同事們之間的鼓勵與合作，是減輕自我壓力的最佳良藥；家人、

老師的支持，是促使我繼續走下去的動力。所以，這一路我並不孤單，有許許

多多的人陪我哭、陪我笑，因為有大家，才能成就這個理想，所以目前正為教

師甄試努力的學弟妹們，你們也要有此信念，如此一來，才有動力繼續往前衝，

拼出屬於自己的一片天。 



    接下來，就讓我們一起來提早面對教師甄試的一切考驗吧！ 

一、時間分配：在實習這一段期間，學校的工作一定很多，也一定做得很

累，常常回到家就倒頭大睡，連讀書的體力都沒有，所以做好時間分配，是面

對教師甄試最有利的一環。當時我一定會在學校完成所交辦的工作，不管是行

政、教學或是導師部分。一天中有一半的時間在學校，如此長的時間，必定可

以做很多的事情，只要行政工作一做完，馬上著手準備教材、備課，尤其瑣碎

時間的利用更重要，大家都在聊天的時候，就是多讀一分鐘的時候，千萬不可

浪費一分一秒。午休，是很重要的，中午休息半小時，回家就多了一小時的體

力讀書。學校工作都完成後，便是全力準備考試的時間，最好能在學校騰出 4

個小時的讀書時間，因為回到家一定很累，在體力不佳時準備考試，效果一定

不好，妥善利用學校的時間，可以讓自己多累積別人競爭的實力。在學校讀 4

小時，回到家再讀 4 小時，一天就有 8 小時的讀書時間，絕對足夠讓自己充分

準備考試的項目。 

    二、環境的選擇：在學校辦公室裡，常常有學生、老師進出，或有電話的

干擾，很難專心於書本內容，可以選擇學校圖書館，或較為安靜、較少干擾的

地方，讓自己能專心。但切記，一定要在桌上留字條，讓辦公室主任、老師知

道你的去向。我的建議是，和辦公室其他實習老師商討辦公室輪班的時間，每

一時段留守一人，其他同事就可以到適合自己讀書的地方準備，大家都可以多

出很多讀書時間，不必老是忙於行政工作而沒時間。倘若辦公室只有一位實習

老師，可以和主任、老師們商量，請求通融擁有自己的時間，若此方法行不通，

那如同我上面提到的，在學校全力完成學校工作，回到家就全心準備考試。假

日或是在家的時間，一定要到圖書館，因為家裡易被干擾，東摸摸西摸摸，就

會浪費很多寶貴時間。圖書館不但安靜，更棒的是可以感染別人勤奮向學的心，

看見別人如此認真，自己也會有所警惕，只有自己更用功，才能比得過人家。 

    三、讀書會的組成：很多人在問，教師甄試的讀書會，究竟要怎麼進行？

是否一定需要組讀書會？這都要看個人的讀書習慣，有些人習慣跟著自己的腳

步走，有些人需要夥伴從旁監督，針對個人特性，再決定是否需要組讀書會。

一旦決定組讀書會，就必須徹底執行，發揮最大功效，絕不是做表面功夫。讀

書會成員可以分工找歷年考題或是新近教育消息，做大綱摘要，讓成員們可以

在最短的時間內獲取最多的消息，不必花費許多時間在蒐集相關資料。除此之

外，也可以利用讀書會的成員分擔申論題的準備，大家可以針對一些教育議題



進行申論，或許大家寫作題目的用語不相同，藉由大家的力量，將申論題的精

華一一濃縮，掌握申論題寫作的大方向，以團體戰的方式，減少浪費不必要的

時間。學習型組織，就是要將傳統單打獨鬥的工作形式，改變為團體共事，因

為有共同的目標，所以更會同付出，成果將是最豐碩的。 

    四、筆試的準備方向：相信準備教師甄試的人，一定要先決定自己的目標

在哪？因為每個縣市的考試題型、科目有些不同，要先決定自己想要考哪些縣

市，利用這一年時間，熟讀這一些科目的內容。 

（一）以高雄市來說，他的考試題型和其他縣市大不相同，只考一科教育

科目，並且是申論題的題型，準備方向就大不相同。要知道申論題的寫作格式，

首先，前言的部分大約 3～4 行結束，可以引用名人的話，像是福祿貝爾所說的：

「教育無他，唯愛與榜樣」，來加深自己的論述，或是將教育現象融入答題技巧

中；接下來就是內文論述的部分，切記要使用條列的方式，讓評審可以一目了

然，字體整齊，排版清楚，應考的人那麼多，一位評審幾乎不到 1 分鐘就要看

完一張考卷，要怎樣才能得高分，格式的編排就絕不能馬虎，列點的主題要強

而有力，要一言切中要害。列點部分大約 8～10 點，每一主題後面也要有一小

段的評論，但重點仍在標題上，平時在學校的時間，可以練習申論題的寫作。

最後的結語也要有力，融入自己的看法，絕不偏頗題目任何一邊，持中立的立

場來寫，也避免出現一些數據資料，因為這些數據資料，評審們一定比我們更

加熟悉，也避免和評審老師持不同意見而影響得分。平時有空閒時，可以想一

些通用的前言、結語，以應付尚未準備過的題型，每天的練習也是很重要的，

因為考試的時間不多，大約 18 分鐘就要完成一題，每天練習可以加快自己寫字

的速度，也可以增加自己解題的能力。 

（二）若考題為選擇題，則必須熟讀教育科目與專業科目。因為只要讀得

愈熟，愈有把握選出對的答案。所以一定要熟讀，絕不可自認為不重要的地方，

就跳過不讀，往往因此而喪失得分。考選擇題的每一縣市，出題的方向差異很

大，就以今年台南市為例，考了很多輔導方面的題目，這是和其他縣市很不一

樣的地方，甚至連小細節都不放過，所以準備的層面也要變廣。考古題的準備

也是一大方向，可以利用做題目的方式，瞭解自己還有哪些地方不熟悉，多做

加強。 

有些縣市除了考教育科目與專業科目外，還會加考文史與國語文，所以提

早選定自己要考的縣市，全力衝刺，才能贏在起跑點，千萬別等到要考試前才



開始準備。因為每一個縣市都有幾百人去考，熱門一點的縣市更高達千人，沒

有萬全的準備，走到哪裡都不會有好的成績。 

五、試教的準備： 

（一）教案設計：平時，就要針對教材作深入的認識，可以參考指導老師

或是實習同事的教案，不必很詳細，必須讓教授一眼就看出你目前正在試教的

部分，可以利用螢光筆做記號，或是在文書處理時加註記號，因為評審的時間

有限，絕對沒有多餘的時間從頭找起。在設計上，引起動機的部分一定要生動

有趣，可以喚醒評審頹廢的精神，因為一整天下來，要看多少人試教，輪到你

時可能評審都已經相當累了，若是引起動機的部分不能吸引評審，那得分想當

然是不會太高。主題的掌握也是相當重要，試教內容不見得要很多，但是主題

的精髓一定要抓到，倘若連教師都不清楚課本的內容，怎麼教學生呢？教案完

成後，可以先請指導老師幫忙看是否有需要修改的部分，完全掌握並吸取他人

經驗，一定能讓自己的教學更為精彩。 

（二）試教：考試的試教時間大約可以分成 8分鐘、10 分鐘、15 分鐘，所

以在教案設計上，要能擷取精華，在短短的時間之內，表現出自己專業的一面。

在學校，可以多爭取上台教學的機會，累積自己的教學經驗，在教學過程中，

要加入班級經營的部分，讓評審知道，我的能力不單只是在教學部分，在教學

過程中也可以兼顧到學生的上課情形，更重要的是，能注意到學生的個別差異，

瞭解學生的課堂學習狀況，多利用增強的方式，讓學生在快樂的氣氛中學習，

也可以多增加學生的自信心。台風穩健是相當重要，別讓評審看出你的緊張，

在心中只要存有「我可以的」信念，就可以減少自己的緊張情緒，試教過程中，

也別忘了微笑，微笑是一種禮貌，也是拉近你和評審的距離。說話的速度不宜

太快，要適中，這些試教的技巧，都是從平時的練習中累積，並非一蹴可及。

所以要把每一次的試教，當成是教師甄試，請教指導老師指正，平時的累積就

是進步的最大良藥。 

六、面試的準備：相信大家一定都聽說很多面試應該注意的事項，也知道

面試應該要注意的穿著儀態，我想提醒大家的是，在回答問題前，一定要先整

理好自己的思緒，條列式回答評審所拋出的問題，利用自己的答案引導評審問

一些對自己有利的問題，像是融入自己的專長，讓評審覺得你不只是會教學，

更能在教學中展現自己，吸引學生的注意。若是遇到自己不會的問題，也千萬

別表現出慌張的樣子，誠懇的回答，表現出虛心受教的樣子，評審並不會太過



刁難。以我自己的經驗來說，曾在面試時，我被評審質疑我的教學處理能力，

當下我很難過，但卻不能因此而失去信心，或許我當下的回答並不好，但事後

要檢討、瞭解問題出在哪，這才是面對挑戰時該有的態度。千萬別被評審嚇到，

想著他們也是為了挑選菁英教師，就比較能釋懷了。而微笑，就是化解緊張情

緒最好的方法，做任何事情，都別忘了，只有笑，才能讓我們走向更美好的境

界喔！ 

七、檔案的製作：檔案的製作，也是平時累積的結果，不是等到要試教或

口試前才準備，因為愈接近考試，就愈沒有心思在做這一些事情。我的建議是，

每一月都整理一次自己在教學、行政、班級經營等相關的資料，有秩序的編排，

尤其能展現自我表現的部分，更應該做明顯的記號。除了詳細的資料整理外，

可以請學校老師、校長、主任替你寫一份推薦函，讓大家知道實習的一年裡，

是多麼盡心盡力，發揮教育愛；更可以利用 Publisher 作一張個人簡歷折頁，

圖文並茂，讓評審能在短短的時間內，就看出你的專長與教學熱忱，更要讓評

審有一種「非我莫屬」的感覺。 

上面針對教師甄試的方向作了些微的經驗分享，在這段歷程中，讓我覺得

最重要的，是提早準備考試的內容，千萬別抱持著覺得自己有一年的時間，可

以一拖再拖；因為愈早準備好，心情就愈安定，不要因為擔心準備不及而影響

應考的心情。一旦時間少了，心就會開始慌了，覺得自己還有哪裡不熟，哪裡

沒讀完，這種情緒對應考的影響是很大的。或許有人會說，只要有考試的機會

都去試試看，不論是獨招或是聯招，這不外乎累積經驗的一種方法，但是要量

力而為，斟酌自己的體力與能力，很多人考到最後，因為受不了一再失敗的打

擊，而開始對自己失去信心，一旦有這種想法，必定會影響自己的表現。我的

建議是，聯招考試一定要參加，試試自己這一年的準備是否充分，還有哪裡是

需要再加強的，而獨招考試，除非你有絕對的把握，否則千萬別貿然嘗試。 

除了教師甄試的經驗分享之外，也想告訴各位學弟妹們，在實習期間，一

定會遇到很多不如意的人、事、物，花太多心思在這些不愉快的事物上，對於

教師甄試是沒有幫助的，倒不如將這些時間拿來準備考試還比較實際，甚至有

一些人，在學校和老師們稱兄道弟，花了很多時間在交際上面，但是想想看，

當我在這間學校和老師們培養極佳的感情後，考試時他們能幫助我什麼嗎？當

我沒考上教師甄試時，他們能替我找到一份工作嗎？並不是說交際不重要，而

是在現階段裡，有比這些更重要的工作在等著我們，要有這種想法，才能全力



以赴。這段考試期間的壓力很大，休閒活動是必要的，偶爾放下書本，聽聽音

樂、看看電影，放鬆緊繃的情緒，因為「休息是為了走更長遠的路」，別讓自己

累壞了！當心情不好時，千萬別忘了，還有很多自己的親朋好友在支持著你，

別為了一點小挫折而喪失鬥志，更別因為一些新聞報導而影響自己的信心，相

信自己，只要我想要的，就必須全力以赴，一旦全力以赴，就一定能得到我所

想要的甜美果實。 


